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EVENTO ECM
per Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri infantili
IL Corso € anche aperto agli specializzandi in psicoterapia

Assegnati dal Ministero della Salute 22,4 Crediti Formativi

Guidare il dialogo psicoterapeutico
con |la Relational Frame Theory:
Applicazione clinica ai disturbi

dell’'umore ed ai disturbi d’ansia
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Sabato 13 e Domenic
Ore 9.00-18.00

Sede del Corso

ASCoC - Via G. Pinna 34~
S. Eufemia - Lamezia Terme;CZ
44
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE E COSTI

IL Corso prevede un numero massimo di 40 partecipanti.

Il Costo e di € 150,00 iva compresa.

Per partecipare € necessario inviare una e-mail all'indirizzo
info@ascoc.it, ovvero ad ascoc_psicoterapia@libero.it, specificando
Nome, Cognome, Professione, Data e Titolo del Convegno,

ed attendere risposta di Conferma Iscrizione

Provider - AUSAR Formazione - 4092
Sede Legale Via Mancini 11 b Castrolibero - CS
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RELATORI

IL pitt grande vantaggio per gli esseri
umani € rappresentato dalla capacita di uti-
lizzare il piu potente strumento al mondo:

Il Linguaggio.

Le conquiste piu importanti per il
genere umano sono associate in modo im-
prescindibile alluso del linguaggio.

Ma questo potere non € privo di costi. |
processi correlati al linguaggio,come il pen-
siero ed il ragionamento, e le trappole da
essi generati, sono alla base di molti distur-
bi psicologici. Cio significa che il linguaggio
puo favorire o interferire con il benessere
degli esseri umani. Sembra dunque che la
forza piu grande e la debolezza piu invali-
dante provengano dalla stessa fonte:

il Linguaggio.

Come puo il dialogo psicoterapeutico
alleviare la sofferenza causata dal linguag-
gio attraverso luso del linguaggio stesso?
La Relational Frame Theory (RFT) offre una
prospettiva basata su solide evidenze scien-
tifiche, attraverso cui € possibile sfruttare la
potenza del linguaggio per disinnescare la
trappola della sofferenza e promuovere il
benessere psicologico.

In questo workshop esperienziale ver-
ranno illustrati i principi della RFT come
Scienza di base e come strumento di lavoro
clinico applicato ai disturbi dell'umore ed ai
disturbi d'ansia. Col lavoro in piccoli gruppi e
con numerosi esempi verranno acquisiti
strumenti di uso immediato per la pratica
clinica. IL workshop & aperto a chi ha espe-
rienza di terapie cognitive comportamentali,
ma anche chi € lontano da questo modello
clinico, potra arricchire con strumenti opera-
tivi il proprio bagaglio professionale di psi-
coterapeuta.
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