ASCoC

Accademia di Scienze Cognitivo
Comportamentali di Calabria

INSEGNAMENTI DI BASE ore 60

I principali indirizzi psicoterapeutici

Psicoterapie psicodinamiche

Psicoterapie sistemiche

Psicoterapie di gruppo

Altre psicoterapie

Rapporti tra le psicoterapie e quelle comportamentali cognitive

Elementi deontologici e legislativi

Educazione alla salute e prevenzione
La qualita della vita in relazione alla salute
Prevenzione del disagio psichico
Promozione ed FEducazione alla salute
Psicologia della salute

INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI ore 100

Teorie e modelli cognitivi e comportamentali
della psicopatologia dell’Anziano

Strategie e tecniche di trattamento cognitivo e comportamentali 4
Intervento comportamentale e cognitivo nella comunita
Intervento comportamentale e cognitivo nella scuola

Metodologia di valutazione degli interventi psicoterapeutici
Psicoterapia nei disturbi dell'umore

Psicoterapia nei disturbi di personalita IT

Psicoterapia nella medicina comportamentale IT

Riabilitazione nelle psicos1 IT

Psicoterapia dei disturbi alimentari IT

Psicoterapia dei disturbi nel controllo degli sfinteri, tics e balbuzie
Formazione alla ristrutturazione cognitiva

Formazione nello stress management

Biofeedback IT

Problem solving e decision making training IT

Formazione personale e training pratico clinico IV ore 90
Seminari di aggiornamento e confronto sull’esperienza di Tirocinio

Verifiche dell’apprendimento

Supervisione personale e di gruppo ore 100

Tirocinio ore 150



